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REGULAMIN ZACHOWANIA I POSTEPOWANIA NA
TERENIE STAJNI RUDNIK I PODCZAS ZAJEC Z JAZDY
KONNE] I Z UDZIALEM KONI:

=

PROWADZACY: Zajecia prowadzi instruktor jazdy konnej/hipoterapii.

TERMINY: zaje¢ ustalane sa indywidualnie z uczestnikami na zasadzie grafiku

CENY JAZD oraz zakres ustug objetych cena podane sa w dolaczonym do regulaminu
"Cenniku"

Organizator zapewnia uczestnikom zaje¢: Odpowiednio przygotowane konie rekreacyjne,
podstawowy sprzet jezdziecki (siodlo, oglowie, toczek/kask jako ochrone glowy), miejsce
przygotowane do jazdy konnej, wraz z potrzebnym sprzetem treningowym, opieke
instruktorska.

STROJ: Kazdy uczestnik zaje¢ powinien nosié w czasie jazdy stréj zgodny z wymogami
bezpieczenstwa: toczek lub kask chronigcy glowe, buty na niezbyt grubej gladkiej
podeszwie, spodnie chronigce nogi przed otarciami. Na miejscu istnieje mozliwo$é
wypozyczenia toczka. Bez pozostatych akcesoriow nie wolno wsiadaé na konia.
DOKUMENTY: Od os6b niepelnoletnich wymagana jest zgoda rodzicow na uczestnictwo
w zajeciach z jazdy konnej lub hipoterapii, zgoda rodzicow na samodzielny dojazd i
powrdt dziecka ze stajni (jezeli dziecko wraca samo) oraz o$wiadczenie, ze nie ma
przeciwwskazan do uprawiania rekreacyjnej jazdy konnej. Jezeli instruktor ma
uzasadnione watpliwosci odno$nie braku przeciwwskazan, ma prawo odméwic jazdy do
momentu uzyskania przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do uprawiania jazdy konne;j.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ dzieci od lat OSMIU, mlodziez, pod warunkiem, ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania jazdy konnej (w razie watpliwosSci niezbedna
jest konsultacja lekarska) i dorosli. Dzieci ponizej 8 roku zycia moga uczestniczy¢ tylko w
"oprowadzance" (okolo pietnastominutowej przejazdzce, w czasie ktérej instruktor
prowadzi konia stepem).

W zajeciach prowadzonych przez jednego instruktora moze bra¢ udzial max 3 osoby
jednoczes$nie.

Reguly zachowania sie uczestnikbw w czasie realizacji zaje¢: Kazdy uczestnik zajeé
zobowigzany jest do przygotowania do jazdy przydzielonego mu konia. Przygotowanie do
jazdy obejmuje: wyczyszczenie konia, zalozenie mu siodla i oglowia, ewentualnie
ochraniaczy, dopasowanie strzemion do wzrostu jezdzca. Jezdzcom poczatkujacym,
pobierajacym lekcje lonzy, instruktor lub wyznaczona przez niego osoba pomaga w
przygotowaniu konia, uczgc ich jednocze$nie wszystkich wyzej wymienionych czynno$ci.
Jezdzcy, ktorzy ukonczyli kurs lonzy, przygotowuja konia samodzielnie pod okiem
instruktora, chyba, ze wcze$niej uzgodnia z instruktorem, iz z jaki$ przyczyn nie beda tego
robi¢. Po zakonczeniu jazdy jezdziec zobowigzany jest zadba¢ o konia, na ktérym jezdzil,
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stosujac sie do polecen prowadzacego. Moze to oznacza¢ przekazanie konia innej osobie
lub odprowadzenie go do stajni i wykonanie czynno$ci zwigzanych z rozsiodlaniem:
zdjecie siodla, zdjecie oglowia, umycie wedzidla, odniesienie uzywanego sprzetu na
miejsce, sprawdzenie stanu kopyt. W czasie jazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest
wykonywaé starannie polecenia instruktora i zachowywaé sie tak, by nie stwarzaé
zagrozenia dla siebie, innych jezdZcow i koni. Uczestnik jazdy (lub jego prawny opiekun)
jest odpowiedzialny za szkody powstale w wyniku lekcewazenia przez niego polecen
prowadzgcego. Do szkdd zalicza sie: kontuzje uczestnika jazdy, kontuzje koni, uszkodzenie
sprzetu. Kazda osoba uczestniczaca w jezdzie lub przebywajaca w stajni winna zachowaé
obowiazujace zasady bezpieczenstwa i podstawowe zasady jezdzieckie dolaczone do
regulaminu.
Na terenie stajni obowigzuje zakaz palenia.
Kazdy uczestnik zaje¢ z konmi odbywajacych sie na terenie Stajni Rudnik zobowigzany

jest znaé niniejszy regulamin i zgodnie z nim postepowac.

ZASADY BEZPIECZENSTWA, PODSTAWOWE ZASADY JEZDZIECKIE:

1.

BEZPIECZENSTWO JEZDZCA:

Nie podchodzi¢ do konia od tylu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi.
Prowadzac konia, nalezy i$¢ po jego lewej stronie, trzymajac przy pysku wodze, uwiaz lub
lonze. Przy wyprowadzaniu ze stajni jednocze$nie dwoch lub wiecej koni nalezy w czasie
prowadzenia zachowa¢ od poprzednika odleglo$é¢ co najmniej 2 m - nie naprowadzaé¢ na

ogony. Taka sama odleglo$¢ zachowujemy podczas postoju.

Nie dopuszczaé, aby podczas postoju konie obwachiwaly sie lub wzajemnie podgryzaly.
Zachowywaé szczegblng ostrozno$c¢ przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub
myciu kopyt - zawsze czyni¢ to od przodu, a nie od tylu. Dosiadaé konia i zsiadaé w spos6b
polecany przez instruktora. Podczas jazdy w zespole nie najezdzaé¢ na konia poprzednika,
przy wyprzedzaniu zachowaé odstep co najmniej 1,5 m od wyprzedzanego konia - tak
samo przy mijaniu. Przed osiodlaniem konia sprawdzi¢ stan oglowia, a w szczegolnosci
rzemieni policzkowych i wodzy, stan puslisk, popregu i przystul. Stopa powinna opieraé
sie w strzemieniu najszerszg czescia , nigdy nie wkladac stopy do strzemion az po obcas.

Siedzac na koniu, nie wypuszcza¢ z ragk wodzy, dosiad musi by¢ zawsze mocny i
prawidlowy. Zasada ta nie stosuje sie podczas ¢wiczen na koniu, ktére wykonywane sg na
polecenie instruktora przy zachowaniu odpowiednich dodatkowych §rodkow
bezpieczenstwa. Podczas jazdy w terenie nie wolno wyprzedzaé instruktora. Jazda parami
jest dozwolona tylko na wyrazne polecenie instruktora. Zlamanie zakazu moze zostacé
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ukarane poprzez "kare honorowa" (np. zakup marchewki dla koni, czekolady dla kolegow

ze stajni, runda honorowa bez konia).

. ZASADY UZYTKOWANIA KONIA:

Do pracy moze by¢ uzyty tylko kon zupelie zdrowy (lub za zgoda lekarza). Przed
osiodlaniem dokladnie wyczysSci¢ konia szczotka, sprawdzi¢ grzbiet i klab konia, czy nie
ma otar¢, skaleczen lub objawow odbicia. Kopystka dokladnie oczysci¢ podeszwy kopyt.
Sprawdzi¢ doktadnie osiodlanie i dopasowanie oglowia.

Nie pozwoli¢ koniowi opuszczaé glowy do ziemi, gdy popreg jest podpiety jak do jazdy
(moze nastapi¢ uraz mies$nia okolicy mostka - tak zwane zapoprezenie). Nie przywigzywac
konia za wodze! Jezeli osiodlany i okielznany kon musi zosta¢ przywigzany, nalezy to
zrobi¢ nakladajac mu na szyje kantar i dopiero za kantar przywigza¢ uwiazem do belki
przeznaczonej do tego celu. Dbaé¢ o spokéj konia w kazdym momencie jego pracy i
bytowania. Nie bi¢ konia, w razie konieczno$ci ukarania go uderzy¢ palcatem, tylko po
zadzie lub lopatce i tylko na polecenie instruktora wydane w zwigzku z nagannym
zachowaniem konia lub potrzebami szkoleniowymi. Nie jezdzi¢ klusem i galopem po
drogach o nawierzchni utwardzonej. Nie lekcewazy¢ najmniejszych nawet objawow
chorobowych konia - zglaszaé je instruktorowi.

Unikaé stycznoSci z obcymi konmi. Wyznaczony dzien tygodnia stanowi "Dziefi Konia" -
konie majg wolne. Podanie koniowi czegokolwiek do zjedzenia wymaga zgody instruktora.



